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Klärung und Begleitung durch

Mediation

       
	 Klärung und Begleitung durch

	 Coaching

       
		  Klärung und Begleitung durch

		  Supervision

       
			   Klärung und Begleitung

			   in der Familie    
			   im Team

in Lüneburg, Uelzen und überregional

Besondere Angebote:

Team-Workshops
•	 „Wir sind Wir – sehen und gesehen werden 	 	
	 im Team“
•	 „Teamentwicklungsphasen nutzen und stärken“
•	 „Team-Resümee: Was war gut, was wollen wir 	 	
	 anders?“
•	 „Training konstruktive Kommunikation“
•	 „Umgang mit Mobbingvorwürfen innerhalb des 	 	
	 Teams / der Abteilung “ (für Führungskräfte)
•	 „Konfliktmanagement“ (für Führungskräfte)
•	 Passgenaue Workshops nach Ihrem  Bedarf 

Begleitete Familienkonferenzen
Zur Stärkung des Zusammenhalts gemeinsam 
den Alltag strukturieren oder bestimmte Lebens-
bereiche und Vorhaben gemeinsam für alle in der 
Familie bedürfnisgerecht miteinander besprechen. 
Mit Kindern ab 12 Jahren möglich.  
Weiter unter: 
www.barbaratreu-klaerungundbegleitung.de
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Klärung und Begleitung durch

Mediation
Anstelle der Verhärtung in eskalierenden 
Streitgesprächen entsteht in der Mediation 
durch die gemeinsam erarbeitete Klärung, 
die ich allparteilich unterstützend anleite, die 
Akzeptanz von übergeordneten Zielsetzungen. 
Das ermöglicht die gemeinsame Suche nach 
win-win-Ergebnissen.
Bewährt bei Trennung und Scheidung, bei 
familiären Konflikten von Paaren, Geschwistern 
und in Erbschafts- und Nachfolgefragen, bei Streit 
zwischen Kollegen, besonders auch bei Konflikten 
und Spannungen im Team. 
Weiter unter: 
www.barbaratreu-klaerungundbegleitung.de 

Klärung und Begleitung durch

Coaching
Ich unterstütze und begleite Sie bei privaten 
und beruflichen Problemlagen, zur Vorbereitung 
von wichtigen Gesprächen, zum Aufarbeiten von 
Konflikten, zum Sortieren von Komplexität. 
Team-Coaching gehört ebenfalls zu 
meinen Angeboten. 
Weiter unter:
www.barbaratreu-klaerungundbegleitung.de 

 Klärung und Begleitung durch

 Supervision
Supervision als das Spotlight zur Erhellung 
von blinden Flecken und unklaren Situationen. 
Durch supervisorische Begleitung bekommen Sie 
die Möglichkeit der Reflektion für Ihre Tätigkeit.
In der Teamsupervision entsteht ein sicherer 
Raum, um die Teamsituation und die Belange 
der Teammitglieder aktuell anzusprechen, 
auszuleuchten und zu reflektieren. 
Weiter unter:
www.barbaratreu-klaerungundbegleitung.de

Neben den klassischen Formen von 
Mediation • Coaching • Supervision einschließlich 
Teammediation, Teamcoaching und Teamsuper-
vision biete ich für Teams an:

Teamklärung 
als eine von Leitung angesetzte Teammaßnahme, 
in der durch mich als Mediatorin ein mediativer 
Klärungsprozess in Gang gebracht wird, der sowohl 
die persönlichen Dynamiken von Einzelpersonen 
aufgreift als auch für die Integration aller ins 
Gesamtteam sorgt und die unterschiedlichen 
Perspektiven miteinander verbindet. 
Weiter unter: 
www.barbaratreu-klaerungundbegleitung.de 

Teamentwicklung 
als Vorgehensweise, die das Zusammenspiel 
des Teams als ständigen Entwicklungsprozess 
sieht, der notwendig bestimmte Phasen konstruk-
tiv durchlaufen muss, um für Personen und System 
eine optimale Kooperation zu erreichen. Ich greife 
die Defizite unbefriedigend verlaufener Entwick-
lungsphasen des Teams passgenau auf und 
begleite bedürfnisorientiert und integrierend 
einen konstruktiven Entwicklungsprozess. 
Weiter unter:
www.barbaratreu-klaerungundbegleitung.de 

Mediative Moderation
als eine strukturierte Gesprächsführung, die ich 
mediativ gestalte. Das bedeutet: alle Beteiligten 
mit ihren Interessen und Perspektiven  einzube-
ziehen,  einer klaren Struktur mit entsprechenden 
Regeln zu folgen, konkrete  Ergebnisse anzuzielen 
und zu visualisieren. 
Weiter unter: 
www.barbaratreu-klaerungundbegleitung.de 


